Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie POMOCNE DŁONIE był finansowany przez Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziałania Dyskryminacji 
w Ministerstwie Pracy i Polityki Społecznej.

Jego tytuł to: Integracja zróżnicowanych grup kobiet 50 + przeciwdziałająca wykluczeniu społecznemu i szansa na powrót do aktywnego życia zawodowego 
przy wykorzystaniu „banku czasu”.
Ponieważ potrzeby w Radomiu  są ogromne, złożyliśmy w Ministerstwie Pracy 
i Polityki Społecznej projekt dotyczący aktywizacji kobiet 50+ oraz stworzenia „radomskiego banku czasu”. Wygraliśmy konkurs, w wyniku, którego w okresie 
od sierpnia do października 2008 r.  przeszkoliliśmy 20 kobiet. Pierwsza grupa poznała podstawy obsługi  komputera oraz internetu, druga grupa przeszła szkolenie z baz danych oraz opracowała założenia do stworzenia „radomskiego banku czasu”. Wszystkie szkolenia miały na celu poznanie możliwości technicznych przekazu elektronicznego i wykorzystanie ich jako narzędzia powrotu do aktywnego życia społecznego. Kobiety z różnych środowisk społecznych i o  różnym statusie finansowym (beneficjentki opieki społecznej – Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Radomiu, partnera w projekcie i członkinie Stowarzyszenia SPOTKANIA ZE ZDROWIEM również partnera w projekcie), poznawały swoje problemy, zadeklarowały chęć wzajemnej pomocy i współpracy w ramach „banku czasu”. W wyniku realizacji projektu zaczął działać „radomski bank czasu” pod adresem: www.radomskibankczasu.pl , który stał się wspólnie stworzoną platformą wzajemnej pomocy.

 W międzyczasie nawiązałyśmy kontakt z niezrzeszoną grupą kobiet, o której przeczytałyśmy  w lokalnej prasie, która to grupa chciała stworzyć „bank czasu”, 
ale nie miała możliwości technicznych.

 Dzięki wygranemu  projektowi,  platforma „radomskiego banku czasu” stała  
się narzędziem, które można wykorzystać do aktywizacji społecznej  wykluczonych mieszkańców  Radomia oraz pozwoli na samorealizację osób chcących działać 
na rzecz współobywateli. Jednocześnie 20 mieszkanek  Radomia skorzystało 
z poszerzenia swych umiejętności w zakresie korzystania z technologii informatycznych. Kobiety 50+ to grupa społeczna, która albo ma problemy 
z powrotem do pracy, albo jest przed momentem wykluczenia społecznego ze względu na emerytury. Nasz projekt pomógł znaleźć nowy obszar aktywności społecznej. 
Daje również szerokie pole do działania na terenie całego miasta. Ogólna dostępność ”radomskiego banku czasu” poprzez internet ułatwia bezpłatną wymianę usług pomiędzy mieszkańcami Radomia. To okazja do współpracy ludzi,  która niesie mnóstwo korzyści, pomaga  integracji ze środowiskiem, jest okazją do zwiększenia aktywności  dla tych, którzy maja więcej czasu (seniorzy i osoby bezrobotne), 
to również  okazja do zdobycia nowych umiejętności dla tych, którzy się uczą (młodzież) i wreszcie okazja do wsparcia innych, którzy tego potrzebują, ponieważ są w trudnej sytuacji życiowej. W najbliższym czasie przedstawimy jego możliwości 

na forum Centrum Aktywności Lokalnej.
Stowarzyszenie POMOCNE DŁONIE, jako organizacja pożytku publicznego, rozwija od 5 lat swoją nieodpłatną działalność statutową, mając zawsze na celu służenie pomocą mieszkańcom Radomia. Jednocześnie zawsze staramy się o pozyskanie zewnętrznych środków finansowych. W ciągu 2 lat zrealizowaliśmy 6 wygranych 
w konkursach projektów.
Stowarzyszenie POMOCNE DŁONIE jako opp  składa sprawozdania merytoryczne 
i finansowe właściwemu ministrowi. Sprawozdania merytoryczne i finansowe od 2005 roku znajdują się na stronie Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej pod adresem: http://bopp.pozytek.gov.pl/szukaj.do , w celu wyszukania naszej organizacji należy wpisać nasz numer KRS: 0000180582 . Naszym organem nadzorującym, jako stowarzyszenia rejestrowego, jest Prezydent Miasta Radomia.

